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Prevadzkovy poriadok fitness klubu

Vypracovany podla vyhlasky MZSR €. 525/2007

Cl. |
Identifikacné Udaje prevadzkovatela

Obchodné meno: T&T Sport, spol. s r.o.
Sidlo: Gbelska 19, 841 06 Bratislava
ICo: 44 658 052

Spoloénost je zapisanad v Obchodnom registri Okresného sudu Bratislava I, Oddiel: Sro, Vlozka ¢: 57270/B

CL. 1.
Druh a spdsob poskytovanych sluzieb, zakazané ukony pri poskytovani sluzieb

Klient moze v priestoroch prevadzkovatela na Gbelskej ulici ¢.19, v Zdhorskej Bystrici vyuzivat nasledovné
sluzby: posilfiovia, kardio zéna, zdéna cvicenia svlastnym telom, cvicenie pre deti ainé. Sposobom
poskytovanych sluzieb sa rozumie, Ze klient moze vyuzivat priestory fitness klubu, ktoré si vybavené strojmi
na cvic¢enie, naradim a cvicebnymi pomdckami na zéklade riadne zaplateného vstupného. Klientovi moze byt
odmietnuty vstup v pripade, Ze by hrozilo prekrocenie kapacity.

CL. .
Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov zariadenia

Prevadzkovatel je povinny zabezpecit udrZiavanie priestorov v Cistote a poriadku. V priestoroch musi byt
zabezpeclené dostatocné vetranie, osvetlenie, klimatizdcia, vykurovanie, zabezpeleny privod teplej
astudenej vody. Podlahy musia byt pruiné, nekizavé alahko C¢istitelné. V prevadzke je umiestnena
lekarnicka vybavend zakladnym zdravotnickym materidlom. V priestoroch je zakdzané fajéit. Klient pri
pouzivani strojov, naradia apombcok musi postupovat podla navodu vyrobcu apodla pokynov
zodpovednych pracovnikov.
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Cl.Iv.

Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa navstevnikov zariadenia

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Klient méze vyuzivat sluzby len na zéklade riadne zaplateného vstupného.

Detom do 16 rokov je vyuzivanie sluzieb povolené len v doprovode a na zodpovednost rodicov alebo
inej dospelej osoby (napr. tréner).

Vo vynimocnych pripadoch, po predchddzajicom suhlase persondlu prevadzkovatela sa smu po
priestoroch prevadzky pohybovat deti, ale len v doprovode rodi¢ov, alebo zdkonnych zastupcov.
Prevadzkovatel v tomto pripade nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné Skody na zdravi a majetku
sposobené pohybom tychto osob.

Klientom sa odporuca, aby pred zacatim cvicebného programu podrobili komplexnej lekarskej
prehliadke

Navstevu fitness klubu nedoporucujeme chorym osobam.

Skrinka v Satni nie je uréend na odkladanie cennych veci.

Vstupovat do priestorov posilfiovne moze klient len vo vhodnej a Cistej Sportovej obuvi a primeranom
odeve. Na prezliekanie a odkladanie odevu st uréené vyhradne skrinky v Satniach.

Pri cviceni je klient povinny pouzivat vlastny uterdk ako podlozku. V pripade znecistenia strojov
a laviciek je kazdy povinny naradie po sebe odistit dezinfekénym prostriedkom.

Cvi¢ebné naradie, posilfiovacie stroje a dalSie vybavenie fitness klubu su klienti povinny pouzivat
jedine sp6sobom ktomu uréenym. SG pri tom povinny chovat sa tak, aby nedochadzalo k ich
poskodeniu, ani k ohrozeniu zdravia vlastného, alebo zdravia inych klientov.

Klienti pouZivaju vsetko vybavenie fitness klubu na vlastni zodpovednost. Za poranenia a Urazy, ktoré
si klient zapric¢ini vlastnou neopatrnostou, nere$Spektovanim vlastného zdravotného stavu a
nerespektovanim prevadzkového poriadku neberie prevadzkovatel Ziadnu zodpovednost.

Klient je povinny okamZite ohlasit personalu akukolvek poruchu zariadenia.

V celych priestoroch fitness klubu je prisny zakaz fajcenia.

Navstevnik je povinny pri vyuzivani sluZieb fitness klubu uposldchnut personal zariadenia.

Po skonceni cvicenia si musi klient po sebe odloZit naradie.

Do fitness klubu je zakdzany vstup osobam so zdravotnym stavom, ktory vylu€uje bezpeéne vykonavat
$portovu, alebo fyzicky namahavud ¢innost, osobam v podnapitom stave, alebo osobam pod vplyvom
omamnych, alebo psychotropnych latok. Dalej je zakdzany vstup osobam v $pinavom, alebo
nevhodnom obleceni a osobam vzbudzujlicim verejné pohorsenie.

Zamestnanci prevadzkovatela su opravneni kedykolvek vyzvat osoby uvedené v bode 15 tohto ¢lanku,
aby fitness klub opustili. To sa tyka i klientov, ktory svojim chovanim ohrozuju, rusia, alebo obmedzuju
inych klientov v riadnom vyuzivani sluzieb fitness klubu. Klient je povinny danej vyzve okamizite
vyhoviet.

so sidlom Gbelska 19, 841 06 Bratislava, ICO: 44 658 052, DIC: 2022793905

Zapisana v Obchodnom registri Okresného stidu Bratislava I, Oddiel: Sro, VloZka ¢.: 57270/B



ar fitness  kardio cvicenie cvicenie s vlastnym telom profi tréneri bar
Gbelska 19, 841 06 Bratislava, Zahorska Bystrica
CLUB LOCHNESS www.lochness.sk fitness@lochness.sk Tel: 02 644 64 644

ClL V.
Spo6sob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka je udrziavand v Cistote a poriadku. V prevadzke sa upratuje a vetra kazdy den a to pred otvorenim,
alebo po skonéeni prevadzkovych hodin.

Sanitacény rezim zahfia nasledovné ¢innosti:

e vysavanie a umyvanie podlah v cvicebnych priestoroch denne

e (istenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a spfch denne

e (istenie a dezinfekcia Satni denne

e (istenie Satfovych skriniek denne

e vynasanie komunalneho odpadu denne

e vetranie v cvi¢ebnych priestoroch a v $atniach denne

e vlhka mechanicka ocista umyvatelnych povrchov stien a nabytku raz za tyzden

NajcastejSie pouzivané prostriedky:

a) Cistiace: Jar, Cilit, tekuty prasok Cif...
b) dezinfekéné: Savo, Savo proti plesfiam, Domestos..

Zakladna oprava vsetkych naterov zariadenia a malovanie bude vykonané najmenej raz za tri roky.

Cl. V1.
Postup pri mechanickej ocCiste, pripadne dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti, ich
vybavenia a zariadovacich predmetov.

Dezinfekéné pripravky sa pouZivaju v davkach a koncentracidch podla navodu na pouZitie uvedeného na
pribalovom letaku. Dezinfekéné pripravky sa pravidelne obmienaju, dba sa, aby nebola prekrocend ich
expiracnd doba. Dezinfekéné roztoky sa pripravuju vidy Cerstvé, ¢o najkratSiu dobu pred pouzitim. Musi sa
dodrziavat predpisana koncentracia dezinfekénych roztokov a odporucana doba pésobenia.

Cl. Vil
Sposob a frekvencia Cistenia osvetlovacich telies a okien

Osvetlovacie telesa a okna sa umyvaju 1x Stvrtrocne.
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